
第 50 卷 第 6 期
2025 年 11 月

　
林　 业　 调　 查　 规　 划

Forest
 

Inventory
 

and
 

Planning
Vol. 50　 No. 6
Nov.

 

2025

doi:10. 3969 / j. issn. 1671-3168. 2025. 06. 007

基于自然解决方案的生物多样性保护策略

郑进烜
(云南省林业调查规划院,云南 昆明 650051)

摘要:生物多样性丧失是当今人类面临的重要危机之一,探索一种创新的、基于生态系统的方法来

应对全球性的环境挑战已成为当务之急。 基于自然解决方案核心思想在于利用和恢复自然生态系

统的功能、过程和服务,以低成本、高效益的方式解决人类社会面临的复杂问题。 通过阐述生物多

样性保护的重要性,提出基于自然解决方案理论基础下的生物多样性保护实施途径及其成效评估

与改进方法,以期达到推动生物多样性保护事业的发展,促进人与自然和谐共生,实现全球经济、社
会和生态的可持续发展目标。
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Abstract:
 

Biodiversity
 

loss
 

is
 

one
 

of
 

the
 

critical
 

crises
 

facing
 

humanity
 

today,
 

and
 

exploring
 

an
 

innova-
tive,

 

ecosystem-based
 

approach
 

to
 

address
 

global
 

environmental
 

challenges
 

has
 

become
 

an
 

urgent
 

task.
 

The
 

core
 

idea
 

of
 

nature-based
 

solutions
 

( NbS)
 

lies
 

in
 

utilizing
 

and
 

restoring
 

the
 

functions,
 

processes,
 

and
 

services
 

of
 

natural
 

ecosystems
 

to
 

solve
 

complex
 

problems
 

faced
 

by
 

human
 

society
 

in
 

a
 

low-cost
 

and
 

efficient
 

manner.
 

This
 

paper
 

elaborated
 

on
 

the
 

importance
 

of
 

biodiversity
 

conservation,
 

proposed
 

imple-
mentation

 

approaches
 

and
 

effectiveness
 

evaluation
 

and
 

improvement
 

methods
 

for
 

biodiversity
 

conservation
 

based
 

on
 

the
 

NbS
 

theory,
 

in
 

order
 

to
 

promote
 

the
 

development
 

of
 

biodiversity
 

conservation,
 

promote
 

har-
monious

 

coexistence
 

between
 

humans
 

and
 

nature,
 

and
 

achieve
 

sustainable
 

development
 

goals
 

for
 

the
 

glob-
al

 

economy,
 

society,
 

and
 

ecology.
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　 　 生物多样性(biodiversity)不仅关乎自然界的健

康与繁荣,更是人类社会可持续发展的基石。 保护

生物多样性和完整性,对于保障人类福祉具有不可

估量的价值。 在全球化进程加速、人口持续增长与

资源过度开发的背景下,生物多样性正面临着前所

未有的威胁,如森林砍伐、湿地干涸、物种灭绝速度
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加快等,不仅破坏了自然界的生态平衡,也直接影响

到人类社会的可持续发展。 面对这一严峻挑战,国
际社会逐渐认识到,传统的、以人类为中心的资源利

用模式已难以为继,必须探索新的、更加和谐共生的

保护路径。 基于自然解决方案( nature -based
 

solu-
tions,NbS)的生物多样性保护是应对当前生物多样

性危机、推动全球环境治理转型的必然选择,其要求

在制定生物多样性保护策略时,更加注重生态系统

的整体性和关联性,尊重自然规律,发挥自然的力

量,对促进人与自然和谐共生和实现全球可持续发

展目标具有至关重要的意义。

1 生物多样性保护的重要性

1. 1 生物多样性的定义与分类

生物多样性,作为地球上生命体系的基石,其定

义涵盖了从微观到宏观的广泛范畴。 《生物多样性

公约》明确指出,生物多样性指所有来源的活生物

体的变异性,这些来源包括陆地、海洋及其他水生生

态系统,以及其所构成的生态综合体[1-2] 。 这一定义

不仅涵盖了物种内、物种间和生态系统层面的多样

性,还强调了生物与其环境间复杂而微妙的相互作

用。 生物多样性可细分为遗传多样性、物种多样性和

生态系统多样性 3 个主要层次[3] 。 遗传多样性指一

个物种内部基因组成的多样性,包括种内不同种群间

或同一种群内不同个体的遗传变异性,是生物进化的

基础和种群适应环境变化的关键。 物种多样性则关

注于一次个体采集中,不同物种的有效物种数及其

在特定时间和空间内的分布特点,包括物种丰富度

和物种均匀度 2 个方面,物种丰富度是衡量一个群

落或生境中的物种数量,而物种均匀度则反映了各

物种个体数目分配的均匀程度[1] 。 生态系统多样

性则更为宏观,指区域内不同生态系统的数量及其

多样性,包括生态系统的类型、结构、组成、功能和生

态过程的多样性,是由植物、动物和微生物群落及其

与外部环境相互作用而形成的动态复合体,其多样

性直接关系到地球生态系统的稳定性和服务功能。
生物多样性是一个多维度的概念,不仅包括了

生物体内在的遗传差异,也涵盖了生物种类间的丰

富性和复杂性,以及生态系统整体的多样性和功能。
这种多样性不仅是自然界的基本特征,也是人类生

存和发展的基础。
1. 2 生物多样性对人类社会的意义

1. 2. 1 生物多样性是维持生态平衡的关键

生物多样性作为地球上生命体系的基石,其深

远意义远超出了自然界的范畴,对人类社会的存续

与发展具有不可替代的价值。 自然界中,无数物种

通过复杂的食物链和生态网络紧密相连,每一个物

种的存在都直接或间接地影响着其他生物的生存状

态,从而构成了地球生命系统的稳定与和谐。 这种

平衡一旦被打破,将引发连锁反应,可能导致生态灾

难,如物种灭绝、气候异常等,直接威胁到人类社会

的生存安全。
1. 2. 2 生物多样性是人类赖以生存的物质基础

从食物来源到药物资源,从工业原料到清洁能

源,生物多样性的丰富性为人类提供了无尽的宝藏。
许多现代医药的研发依赖于对自然界中生物活性物

质的探索,而现代农业生产的多样化也离不开各种

野生植物资源、不同作物和家畜的遗传多样性。 此

外,森林、草原、湿地等生态系统在调节气候、净化空

气、保持水土、降碳固碳等方面发挥着巨大作用,是
人类生存环境的重要屏障。
1. 2. 3 生物多样性是人类精神文化的源泉

人类的生存与发展与自然界紧密相连,许多民

族的文化、艺术、宗教和哲学观念都深受自然影响。
生物多样性中的壮丽景观、奇特物种及其所展现的

生命奇迹,激发了人类对美的追求和对生命奥秘的

探索,丰富了人类的精神世界。
1. 3 全球生物多样性保护现状与挑战

全球生物多样性保护正面临着前所未有的严峻

挑战。 近年来,随着人类干扰活动的不断增加,生物

多样性下降或受胁迫已成为一个显著且紧迫的全球

性问题。 据国际自然保护联盟(IUCN)报告,目前有

超过 100 万种生物正面临灭绝风险[4] 。 每一个物种

的丧失不仅意味着自然界多样性的减少,更直接影

响到生态系统的平衡与稳定,进而对人类社会的可

持续发展构成威胁。
生物多样性的丧失由一个或多个因素共同作用

所致。 (1)当前城市化进程和农业扩张导致大量自

然栖息地被破坏,使许多物种失去了生存空间,特别

在热带雨林、草原、湿地等生态敏感区域,生物多样性

最为丰富,但也最易受到人类活动的冲击。 (2)气候

变化对生物多样性的影响日益显著,全球变暖导致物

种分布范围变化、繁殖季节紊乱以及迁徙模式改变,
加剧了物种的灭绝风险。 (3)资源的过度开发是直

接导致生物多样性丧失的重要原因之一,滥砍滥伐、
无序拓荒、过度捕捞等行为严重削弱了生物群落的

稳定性,使得许多物种数量急剧下降,同时外来物种

的入侵也对生态系统构成巨大威胁,其通过竞争、捕
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食或传播疾病等方式,破坏了原有的生态平衡。
面对这些挑战,全球生物多样性保护工作仍面

临诸多困难。 主要表现在相关法律法规的执行力度

不足,难以有效遏制非法捕猎和交易行为;保护资金

短缺限制了保护项目的实施效果;公众对生物多样

性保护的认识和参与度还有待提高,缺乏广泛的社

会共识和行动方案。

2 基于自然解决方案的理论基础

2. 1 基于自然解决方案概念

基于自然解决方案以自然为基础,对自然和人

工生态系统开展保护、养护、恢复和可持续管理,在
应对多种社会挑战的同时,提升人类福祉和生物多

样性[5-6] 。 基于自然解决方案作为一种创新的、基
于生态系统的方法来应对全球性的环境挑战,近年

来在生物多样性保护、气候变化适应与减缓、水资源

管理以及提升人类福祉等领域展现出巨大潜力。 基

于自然解决方案核心思想在于利用和恢复自然生态

系统的功能、过程和服务,以低成本、高效益的方式

解决人类社会所面临的复杂问题。
基于自然解决方案不仅关注生态系统的直接效

益,如碳汇能力、洪水控制、土壤保持和水质净化等,
还强调这些生态系统服务对于维护生物多样性、促
进社会经济可持续发展以及提升人类健康与福祉的

重要作用。 基于自然解决方案倡导的是一种和谐共

生的理念,即人类社会应尊重自然规律,通过恢复和

保护自然生态系统,实现人与自然的和谐共生。 随

着科学研究的深入和公众环保意识的提升,基于自

然解决方案逐渐被广泛接受并付诸实践。 从国际层

面的政策倡议,如联合国生物多样性公约下的相关

决议,到各国政府、非政府组织及私营部门的积极参

与,基于自然解决方案已成为全球生物多样性保护

战略的重要组成部分,其不仅为生物多样性保护提

供了新的思路和方法,也为应对气候变化、促进绿色

经济发展等全球性议题提供了有力支撑。
在实践中,基于自然解决方案包括但不限于植

树造林与森林恢复、湿地保护与恢复、沿海红树林种

植、草地管理与恢复、农业生态化改造、城市绿地与

公园建设等形式,旨在恢复或增强生态系统的自我

调节能力,使其在无需或较少人为干预的情况下,持
续为人类提供清洁的空气、水、食物和休闲空间等宝

贵资源。 基于自然解决方案的推广和应用,是对传

统环境治理方式的一种深刻反思和超越,其强调了

生态系统服务的价值[7] ,倡导了一种更加绿色、低
碳、可持续的发展路径。 在生物多样性保护领域,基
于自然解决方案通过保护和恢复自然栖息地、重建

生态廊道、促进物种迁徙等措施,为生物多样性的维

护提供了有力支撑,也为应对生物多样性丧失这一

全球性危机开辟了新的途径。
2. 2 生态学原理在保护策略中的应用

基于自然解决方案框架,生态学原理为生物多

样性保护策略提供了坚实的理论基础和科学依据。
生态学作为研究生物与环境相互关系的学科,其核心

原理在生物多样性保护中发挥着不可替代的作用。
1)物质循环与能量流动是生态系统维持生命

活动的基本过程。 在保护策略中,通过促进物质的

有效循环和能量的高效利用,可优化生态系统的结

构和功能,提高生物多样性水平。 如恢复湿地生态系

统,不仅能增强水循环,还能为众多水生生物提供适

宜的栖息环境,进而促进生物多样性的恢复与维持。
2)生态平衡与稳定性是生态系统健康的重要

标志。 在生物多样性保护中,需要关注生物种群的

数量、结构及其与环境间的相互作用关系,确保生态

系统处于相对稳定的状态。 通过建立自然保护地[6]

(国家公园、自然保护区、自然公园、风景名胜区、湿
地公园等)、实施生态修复工程等措施,可有效减少

外界干扰,维护生态系统的平衡与稳定,从而保护生

物多样性。
3)生物多样性的重要性在生态学原理中得到

充分体现。 生物多样性不仅是生态系统稳定和发展

的重要基石,也是人类赖以生存和持续发展的物质

基础。 在保护策略中,应重视珍稀濒危物种的保护,
通过建立种质资源库、实施物种保护计划等措施,防
止物种灭绝和生态崩溃的风险。

4)生态系统的自我调节能力为实现基于自然

解决方案提供了可能。 生态系统具有通过负反馈机

制等手段自我调节的能力,能在一定程度上应对外

界干扰和恢复受损的生态功能。 在生物多样性保护

中,应充分利用这一特性,通过合理的人为干预和管

理措施,促进生态系统的自我恢复和生物多样性的

持续提升。
2. 3 可持续发展与生物多样性保护的关系

在探讨基于自然解决方案框架下生物多样性保

护策略时,深刻理解可持续发展与生物多样性保护

间的内在联系显得尤为关键。 可持续发展,作为一

种旨在满足当代人需求而不损害后代人满足其需求

能力的发展模式,其核心原则之一便是保护自然环
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境和生物多样性。
可持续发展与生物多样性保护相辅相成,互为

支撑。 (1)生物多样性保护是可持续发展的必要条

件,是确保地球生命支持系统稳定、实现社会经济可

持续发展的基石。 生物多样性的丧失将直接导致生

态系统功能的退化,进而影响水资源供应、空气净

化、气候调节等自然服务的供给。 (2)可持续发展

的实践也为生物多样性保护提供了动力和路径。 通

过推广绿色经济、循环经济,减少环境污染和生态破

坏,促进资源的高效利用和循环利用,有效减轻生物

多样性保护面临的压力。 同时,将生物多样性保护

纳入国家发展战略和规划,加强法律法规建设,提升

公众意识,形成全社会共同参与的良好氛围,也是实

现生物多样性保护与可持续发展双赢的重要途径。
2. 4 国际社会对基于自然解决方案的共识

随着全球气候变化、生物多样性丧失及土地退

化等环境问题的日益严峻,国际社会对于基于自然

解决方案的共识逐渐增强。 自 2008 年世界银行首

次提出这一概念以来,基于自然解决方案已成为应

对多重环境挑战的重要手段,并得到了广泛认可与

应用。 联合国环境大会于 2022 年首次正式定义并

推荐基于自然解决方案,即采取行动保护、养护、恢
复、可持续利用和管理自然或经改造的生态系统,以
应对社会、经济和环境挑战,同时增进人类福祉、生
态系统服务、恢复力和生物多样性[7] 。 这一定义明

确了基于自然解决方案的多重目标和广泛适用性。
世界自然保护联盟( IUCN)制定的基于自然解

决方案全球标准及其使用指南,提出了 8 项基本准

则和 28 项指标,旨在全球范围内推广和应用基于自

然解决方案,发挥其在生物多样性保护中的巨大潜

力[8] 。 这些标准不仅体现了生物多样性保护的核

心内容和目标,还强调了当地社区和自然保护地的

重要作用,推动形成自然保护地网络,实现区域尺度

的生物多样性统筹管理。
在国际协议层面,COP27 通过的《沙姆沙伊赫

实施方案》首次将基于自然解决方案纳入 COP 决策

文件,鼓励其在全球范围内的实施[9] 。 COP28 就

《巴黎协定》首次全球盘点达成的“阿联酋共识”中,
也强调了采用基于自然解决方案降低气候对生态系

统和生物多样性的影响,表明应对气候变化和生物

多样性保护已成为国际社会共同的紧迫任务,而基

于自然解决方案作为重要手段,其价值和作用日益

凸显[10] 。 此外,包括中国在内的多国政府已将基于

自然解决方案纳入其环境政策的核心组成部分,通

过一系列政策措施推动其实施。 如中国《国家适应

气候变化战略 2035》中明确鼓励通过基于自然解决

方案有效发挥生态系统服务功能,增强气候适应能

力。 这些实践不仅展示了基于自然解决方案在应对

环境挑战中的有效性,也为全球其他国家提供了可

借鉴的经验和模式。
国际社会对基于自然解决方案的共识已经达

成,并正在通过政策制定、标准推广和具体实践等多

方面努力,推动其在全球范围内的广泛应用。 基于

自然解决方案作为应对环境挑战的重要途径,将在

未来发挥更加重要的作用。

3 生物多样性保护策略的实施途径

3. 1 生态系统保护与修复

在生物多样性保护策略中,生态系统保护与修

复是至关重要的一环。 基于自然解决方案作为当前

国际广泛认可的方法体系,为生态系统保护与修复

提供了科学路径。 基于自然解决方案强调通过保

护、恢复、可持续利用和管理自然或经改造的生态系

统,以应对社会、经济和环境挑战,同时促进生物多

样性、生态系统服务和人类福祉的协同提升。
3. 1. 1 就地保护

建立自然保护地是生态系统就地保护的核心措

施[7,11-13] 。 通过划定并严格保护关键生态区域,如
国家公园、自然保护区、风景名胜区、湿地公园等,确
保生物多样性和生态系统功能的完整性[6] 。 这些

区域不仅为物种提供了必要的栖息地,还维护了生

态系统的自然演替过程。
3. 1. 2 生态修复

针对已受损的生态系统,实施科学有效的生态

修复工程。 通过植被恢复、土壤改良、湿地重建等手

段,恢复生态系统的结构和功能[14] ,提高其自我恢

复能力和稳定性。 如在退化草原实施补播改良、人
工种草等措施,加强河湖、湿地保护修复,稳步提高

水源涵养能力。
3. 1. 3 构(重)建生态廊道

生态廊道作为连接不同生态斑块的桥梁,对于

促进物种迁徙、基因交流具有重要意义。 通过规划

和建设生态廊道,可加强自然保护区间的连通性,为
野生动植物提供更加广阔的生存空间。
3. 1. 4 基于自然解决方案应用

在生态保护修复工程中,积极应用基于自然解

决方案理念和方法。 通过融合景观尺度设计、绿色

基础设施等手段,实现生态系统的整体保护和系统
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治理。 如在城镇规划中增加蓝绿空间,提升城市生

态系统的多样性和韧性。
3. 1. 5 加强科研监测

生态系统保护与修复离不开科学研究的支撑。
通过加强生态监测和评估工作,及时掌握生态系统变

化动态,为制定科学合理的保护修复措施提供数据支

持[13] 。 同时,加强生态保护修复领域的科研攻关和

技术创新,推动生态保护修复工作的科学化和精

细化。
3. 2 生物廊道与生态网络建设

在基于自然解决方案下,生物廊道与生态网络

的建设是保护生物多样性的重要实施途径。 生物廊

道作为连接破碎化生境、促进物种迁徙与基因交流

的关键通道,对于维护生态系统稳定与生物多样性

至关重要。
生物廊道通常指具有一定宽度的条带状区域,

其不仅连接了因人类活动而隔离的自然斑块,还提

供了动植物迁徙、觅食和繁殖的通道。 在构建生物

廊道时,需充分考虑地形地貌、植被特征及动物行为

规律,以确保其能有效发挥生态服务功能。 如确定

廊道位置时需依据动物迁徙路径,选择宽度适宜的

区域,避免过窄影响物种通行,同时考虑土地利用现

状和潜在压力,减少与土地所有者的利益冲突。 生

态网络则是以生物廊道为基础,结合自然生态空间

及人工绿地,形成的具有高度连接性与交叉特征的

网络结构体系,旨在通过优化生态格局,提升景观完

整性,实现生物多样性的全面保护。 在构建生态网

络时,应遵循生态优先原则,通过划定生态底线空

间、新增斑块与廊道等方式,增强生态系统的连通性

和稳定性。
生态网络的建设包括通过系统调研区域绿地现

状,识别关键生态源地和潜在生态廊道;利用景观格

局指数法等方法分析生态空间的结构、过程与功能,
确定合理的网络布局;通过生态修复、植被恢复等措

施,增强廊道与斑块的生态服务功能,促进生物多样

性的恢复与提升。
3. 3 野生动植物保护地管理优化

在生物多样性保护策略的实施途径中,野生动

植物保护地的管理优化占据着核心地位。 保护地作

为生物多样性的天然宝库和最后防线,其管理效能

直接关系到物种存续与生态平衡[12〛。
3. 3. 1 精细化管理

实施更为精细化的资源监测与评估体系,利用

无人机、遥感技术及地面监测站,对保护区内生物种

群数量、分布范围、栖息地质量进行定期监测,确保

数据的实时性与准确性。 同时,建立动态管理档案,
对濒危物种实施个体追踪保护计划,精准施策。 此

外,加大执法力度,打击非法盗猎、采集及破坏栖息

地行为,维护保护地法律权威。
3. 3. 2 科技赋能

积极引入现代科技手段提升管理效率与保护水

平。 如运用大数据分析预测物种迁徙路径与生态需

求,为科学规划保护区域提供依据;通过人工智能识

别系统,实现对入侵物种的自动识别与快速清除;发
展智慧巡护系统,利用物联网技术实现保护区全天

候、无死角监控,提高应急响应速度。 此外,推动科研

合作,利用生物技术促进濒危物种繁育与种群恢复。
3. 3. 3 社区共管

保护地管理不应孤立于社区外,而应构建政府

主导、多方参与的共管模式。 加强与周边社区的合

作,通过教育培训提升居民的生物多样性保护意识,
鼓励其参与生态保护活动,如生态补偿机制下的替

代生计项目,减少人类活动对保护地的负面影响。
同时,建立信息共享平台,让社区成为保护地管理的

“眼睛”和“耳朵”,形成内外联动的保护网络。 通过

社区共管,实现保护与发展的双赢,让生物多样性保

护成为全社会的共识与行动。
3. 4 公众参与及教育普及

在生物多样性保护策略的实施途径中,公众参

与及教育普及是不可或缺的关键环节。 这不仅关乎

提升公众意识,更在于激发社会各界对自然保护的

责任感与行动力。
3. 4. 1 增强公众意识

通过多渠道、多形式的宣传活动,如媒体报道、
公益广告、社交媒体互动等,广泛传播生物多样性保

护的重要性与紧迫性。 举办主题展览、讲座和工作

坊,利用直观生动的展示方式,让公众近距离感受生

物多样性的魅力及其面临的威胁,从而激发保护意

识。 同时,鼓励公众参与到生物多样性监测项目中,
如鸟类观测、植物识别等,实践中学习,学习中行动。
3. 4. 2 深化教育普及

将生物多样性教育纳入国民教育体系,从幼儿

园到大学,形成系统性、连续性的教育链条。 在基础

教育阶段,通过趣味性的课程设计和实践活动,如生

态园建设、自然观察日记等自然教育课堂,培养孩子

们对自然的好奇心和尊重之心。 高等教育则侧重于

专业知识的传授和科研能力的培养,鼓励青年学子

投身生物多样性保护研究与实践。 此外,还应加强
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在职培训和社区教育,提升全社会对生物多样性保

护的专业认知与技能水平。
3. 4. 3 构建合作平台

建立政府、企业、非政府组织及公众之间的合作

平台,共同推动生物多样性保护项目的实施。 通过

志愿服务、捐赠、认领保护地块等形式,鼓励公众积

极参与生物多样性保护的实际工作。 同时,利用互

联网平台,如建立生物多样性保护公众号、App 等,
提供信息分享、经验交流、项目众筹等功能,进一步

拓宽公众参与渠道,形成全社会共治的良好局面。
3. 4. 4 强化政策引导与激励

政府应出台相关政策,对积极参与生物多样性

保护的企业和个人给予税收优惠、资金补贴等激励

措施,同时建立健全监督评价机制,确保公众参与的

有效性和可持续性。 此外,通过设立奖项、表彰大会

等形式,对在生物多样性保护领域做出突出贡献的

个人和组织给予表彰,树立榜样,引领风尚。

4 基于自然解决方案的成效评估与改进

4. 1 生物多样性监测与评估体系

在基于自然解决方案框架下,生物多样性监测

与评估体系是确保生物多样性保护策略有效实施的

关键环节。 主要通过综合运用遥感监测、无人机航

拍、地面调查等多种技术手段,对自然保护地内的重

点保护物种、动植物群落结构及特征、生态系统结

构、服务和功能进行长期、系统的监测与评估[15-16] 。
具体而言,监测工作涵盖了植物群落样方调查、动物

和植物的样线调查、外来物种调查以及大气、土壤、
水文水质等环境因素的监测。 通过设立永久性固定

监测样地,结合季节变化和物种活动习性,定期记录

生物多样性的动态变化。 如在繁殖季、越冬季、迁徙

季选择鸟类和兽类数量相对稳定的时期进行样线监

测,利用红外相机等设备记录动物种类、数量及活动

情况,确保数据的准确性和代表性。
评估体系则基于监测数据,对生物多样性受威

胁现状、珍稀濒危程度、开发利用现状及其生态、经
济和社会价值进行综合评估。 通过构建集普查、观
测监测、评估预警于一体的综合保护体系,利用信息

化手段提升监测水平和预警能力,及时发现并应对

生物多样性保护中面临的问题和挑战。 同时,为确

保监测与评估工作的科学性和系统性,该体系还注

重与国际标准接轨,采用世界自然保护联盟(IUCN)
等权威机构制定的监测与评估方法,确保数据的可

比性和国际认可度。 此外,通过加强与国际社会的

交流与合作,借鉴国际先进经验和技术手段,不断提

升我国生物多样性监测与评估的能力和水平。
4. 2 保护策略实施效果的定量分析方法

通过物种数量与分布动态变化分析、生态系统

功能指标评估、经济效益与社会影响分析以及监测

与评估工具的应用,全面、定量地评估基于自然解决

方案生物多样性保护策略的实施效果,不仅有助于

了解保护策略的实际成效,还能为未来的保护策略

制定和优化提供有力支持。
4. 2. 1 物种数量与分布动态变化分析

通过定期的物种清查和监测,收集物种数量、分
布及种群动态变化的数据。 利用统计学方法,如趋

势分析、时间序列分析等,计算物种数量的年增长率

或下降率,评估保护策略对物种数量的直接影响。
同时,利用地理信息系统( GIS)技术,绘制物种分布

图,观察分布范围的变化,以评估保护区域对物种栖

息地的保护效果。
4. 2. 2 生态系统功能指标评估

生态系统功能的评估是判断保护策略成功与否

的重要标准。 通过监测生态系统的关键指标[7] ,如
生态过程、生态服务和生态系统健康状况,建立评估

指标体系。 利用遥感技术和地面观测数据,计算生

态系统服务价值、生物量、物种多样性指数等量化指

标,分析保护策略对生态系统功能的提升效果。
4. 2. 3 经济效益与社会影响分析

保护策略的实施不仅关乎生物多样性,还涉及

经济效益和社会影响。 通过成本效益分析,评估保

护策略的投入与产出比,包括保护区域的管理成本、
生态效益的经济价值等。 同时,利用问卷调查、走访

等方式,收集当地社区对保护策略的反馈意见,评估

其对社区收入、就业和生活质量的影响,从而全面评

估保护策略的社会效益。
4. 2. 4 监测与评估工具的应用

为确保定量分析的准确性和可靠性,标准化监测

和评估工具的应用十分必要。 监测与评估工具包括

制定详细的监测方案、建立数据库、使用遥感和 GIS
技术等。 通过定期的数据收集和分析,形成系统的监

测报告,为保护策略的调整和优化提供科学依据。
4. 3 基于评估结果的策略调整与优化建议

在深入分析了基于自然解决方案在生物多样性

保护中的成效后,需根据评估结果,精准施策,对既

有策略进行必要的调整与优化,以确保保护工作的

持续有效性和科学性。
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4. 3. 1 强化保护措施

针对评估中发现的保护成效显著区域,应进一

步强化保护措施,如扩大自然保护区范围,加强生态

廊道建设,促进物种间基因交流,同时提升公众教育

和社区参与度,形成全社会共同保护的良好氛围。
此外,可探索建立生态补偿机制,激励当地居民参与

生态保护,实现经济发展与生物多样性保护的双赢。
4. 3. 2 启动应急响应机制

对于保护成效不佳或面临威胁加剧的区域,需
立即启动应急响应机制,深入分析原因,如外来物种

入侵、气候变化影响等,并据此制定针对性强的干预

措施。 如加强外来物种监测与防控,实施生态修复

工程,恢复受损生态系统功能;利用科技手段,如遥

感监测、大数据分析等,提高预警能力和管理效率。
4. 3. 3 注重跨学科合作与技术创新

鼓励生物学、生态学、环境科学等多领域专家共

同参与,形成综合保护方案;推动绿色技术创新,如
生态友好型农业技术、清洁能源应用等,减少人类活

动对自然环境的负面影响。
4. 3. 4 建立健全监测评估与反馈机制

定期开展生物多样性保护成效评估,及时发现

问题,总结经验教训;建立有效的信息反馈渠道,确
保评估结果能够迅速转化为政策调整的依据。 同

时,加强国际交流与合作,借鉴国际先进经验,共同

应对全球生物多样性保护面临的挑战。

5 基于自然解决方案生物多样性保护实践

5. 1 云南省自然保护地体系网络

云南省通过构建广泛的自然保护地体系网络[17] ,
截止 2023 年 12 月底,全省已建立体制试点区、自然

保护区、森林公园、湿地公园、地质(矿山)公园、沙
漠(石漠)公园、草原自然公园等 8 种类型的自然保

护地共 333 处,总面积 546. 37 万hm2,占全省土地面

积的 14. 26%,基本形成了类型丰富、功能多样的自

然保护地体系[18] 。 在 166 处自然保护地中,以森林

生态和野生动植物为保护类型的保护区,有效保护

了全省乃至西南地区丰富的生物多样性,促进了生

态系统的整体稳定性和恢复力。 自然保护地建设覆

盖了全省不同区域和不同海拔梯度,通过严格的保

护管理,为众多珍稀物种提供了安全的生境(栖息

地),成功减缓了生物多样性的丧失速度。
5. 2 西双版纳热带雨林保护规划

西双版纳热带雨林保护规划是生物多样性保护

的典范。 该规划以基于自然解决方案理论为指导,
通过强化热带雨林生物多样性保护、加强热带雨林

科研与监测、推进林业生态工程建设、建立宣传体系

等一系列保护措施,在建立健全热带雨林保护的法

规与政策体系、加强热带雨林的保护与修复、加强热

带雨林保护的科研体系建设、建设热带雨林监测体

系、加强热带雨林保护的宣传教育、开展社区脱贫示

范 6 个领域开展的 19 个行动实施[19-20] ,有效减缓

了西双版纳热带雨林的破坏速度,保护了大量热带

物种和重要生态系统,还促进了当地社区的可持续

发展,提高了公众对生物多样性保护的认识和参与

度。 该规划实施的成功经验为其他区域生物多样性

保护方面提供了宝贵的借鉴。

6 结　 语

在全球面临生物多样性保护挑战的日趋严峻条

件下,深刻理解生物多样性的定义与分类,制定基于

自然解决方案下生物多样性保护策略,将基于自然

解决方案具体应用到国土空间规划、山水林田湖草

沙冰一体化生态保护修复工程、应对极端气候灾害

事件等具体实践,对协同应对生物多样性丧失、环境

污染、生态系统退化与气候变化等多重挑战具有积

极作用。
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