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摘要:野生食用菌产业是楚雄州的优势生物产业,具有显著的经济、社会和生态效益。 对楚雄州野

生食用菌资源保护和利用现况进行分析,概括总结当前产业发展中存在的主要问题,包括群众采集

意识不强,野生菌生境科学管理不到位,产品生产加工竞争力弱,资源与品牌优势的宣传推广有待

加强,保护与产业发展资金投入不足,市场体系建设不完善等。 提出建立保育基地,加强生境管理,
加大宣传推广,增加产业投入,强化科技支撑,打造电商平台等野生食用菌高质量发展对策,旨在为

推动楚雄州野生食用菌产业可持续发展提供参考。
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Abstract:
 

The
 

wild
 

edible
 

fungi
 

industry
 

is
 

a
 

superior
 

biological
 

industry
 

in
 

Chuxiong,
 

yielding
 

significant
 

economic,
 

social,
 

and
 

ecological
 

benefits.
 

This
 

paper
 

analyzed
 

the
 

current
 

status
 

of
 

resource
 

conservation
 

and
 

utilization
 

of
 

wild
 

edible
 

fungi
 

in
 

Chuxiong
 

Prefecture,
 

and
 

summarized
 

the
 

main
 

existing
 

problems
 

within
 

the
 

industry′s
 

development,
 

including
 

weak
 

public
 

awareness
 

regarding
 

sustainable
 

collection,
 

in-
adequate

 

scientific
 

management
 

of
 

wild
 

fungi
 

habitats,
 

low
 

competitiveness
 

in
 

product
 

production
 

and
 

pro-
cessing,

 

insufficient
 

promotion
 

of
 

resource
 

and
 

brand
 

advantages,
 

inadequate
 

funding
 

for
 

both
 

conserva-
tion

 

and
 

industrial
 

development,
 

and
 

an
 

imperfect
 

market
 

system.
 

Countermeasures
 

for
 

the
 

high-quality
 

development
 

of
 

the
 

wild
 

edible
 

fungi
 

industry
 

are
 

proposed,
 

including
 

establishing
 

conservation
 

bases,
 

strengthening
 

habitat
 

management,
 

enhancing
 

publicity
 

and
 

promotion,
 

increasing
 

industrial
 

investment,
 

reinforcing
 

scientific
 

and
 

technological
 

support,
 

and
 

building
 

e -commerce
 

platforms,
 

to
 

provide
 

refer-
ences

 

for
 

promoting
 

the
 

sustainable
 

development
 

of
 

the
 

wild
 

edible
 

fungi
 

industry
 

in
 

Chuxiong.
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　 　 楚雄彝族自治州位于云南省中北部,土地总

面积 284. 38 万hm2,森林覆盖率 62. 09%,面积达

176. 57 万hm2,蓄积量 13 100 万m3 [1] 。 特殊的地理

位置和复杂的气候条件孕育了丰富的植被资源和植

物多样性,为众多野生菌创造了良好的生长环境,是
云南省野生菌资源最丰富的地区之一。 据调查鉴定,
全州境内记录有大型真菌 1 021 种,占云南省野生菌

的 37. 09%[2] ,占全国已知大型真菌的 25. 52%[3] ;
其中,食用、药用野生菌达 435 种,占云南省野生食

用菌的 48. 30%[2] ,占全国的 43. 50%[4] 。 调查显

示,楚雄州境内野生菌分布广泛,不仅有“蘑菇之

王”美誉的松茸、被称为“厨房里黑钻石” 的块菌、
“真菌女皇” 竹荪[5] ,还包括鸡 菌、牛肝菌、干巴

菌、青头菌、虎掌菌等名贵野生食用菌。 野生菌富含

多糖、氨基酸、蛋白质、维生素和膳食纤维等成分,营
养丰富、味道鲜美,同时含有铁、锌、钾、硒、钙等多种

矿物质[6] ,具有增强人体免疫等功效[7] ,倍受广大

消费者的青睐。
楚雄州野生菌资源丰富,不仅包含了“世界四

大名菌”和“中国十大名菌”,还获得多项国家地理

标志产品认定,如“楚雄牛肝菌”“南华松茸”等。 近

年来,自媒体显著提升了野生菌的知名度,也推动了

楚雄州野生食用菌产业的迅速发展,目前已发展成

为其最具地方特色的生物产业之一,对发展地方经

济和产业、促进农民增收和乡村产业振兴具有重要

的意义。 对目前楚雄州野生食用菌产业发展现状、
存在问题及对策进行分析,以期为资源保护与产业

可持续发展提供参考。

1 野生菌产业发展现状

1. 1 支持野生食用菌产业发展的政策措施不断健全

楚雄州高度重视野生食用菌资源的保护及可持

续利用,积极响应云南省八大支柱产业和绿色食品

“三张牌”战略部署,以生态文明建设为指导,坚持

“绿水青山就是金山银山”的发展理念,发挥资源优

势,培育新业态,推动野生菌产业高质量发展。 全州

野生菌资源的利用以食用菌为主,毒菌资源的开发

仍在探索中。 近年来,随着乡村振兴战略的实施,
省、州各级政府相继出台系列政策[8] ,为推动食用

菌产业发展提供了政策保障。 如《关于加快食用菌

产业发展的实施意见》(2021 年)、《云南省楚雄彝族

自治州林下经济促进条例》(2023 年)、《楚雄州人民

政府关于加快林下经济高质量发展的意见》(楚政发

〔2023〕9 号)、《楚雄州食用菌产业发展三年行动方

案》《楚雄州食用菌产业发展规划》 (2023—2030 年)
和《楚雄彝族自治州野生菌保护利用管理办法》
(2024 年)。 这些政策措施的实施不但助力楚雄州

食用菌产业的健康发展,同时推动其经济和社会效

益持续提升。
1. 2 野生菌保育促繁技术取得明显进展

从 20 世纪 90 年代末,楚雄州秉持“科学采摘、
永续利用、重点保护、提升品质”的原则,逐步实施

封山育菌和保育促繁等技术措施[9] ,推动野生菌资

源的保护和可持续利用。 在封山育菌方面,探索实

行采集证发放制度,建立健全“承包管理与收益共

享”机制,规范野生菌采摘,大力推广“包山管理”模

式,规范野生食用菌采摘。 在保育促繁方面, 自

2016 年起,通过建立保育促繁示范基地,推广野生

食用菌科学保育与采收技术,有效提高了野生菌的

产量和品质。 截至 2023 年,全州已划定 77. 99 万hm2

野生菌保护区,建设 32 个(697. 33 hm2)科技示范基

地和 16. 9 万hm2 保育基地,实现年均销售野生食用

菌 5 万
 

t,显著提升了产业效益。 同时,楚雄、禄丰、
双柏、牟定、南华、姚安、大姚、永仁、武定等 9 个县

(市)被认定为省级野生菌保育基地县,楚雄、牟定、
南华、姚安、大姚、武定等 6 个县(市)被认定为高原

特色栽培基地县,为楚雄州野生菌产业的高质量发

展奠定了基础。
1. 3 品牌效应日趋突显并成为一张响亮的名片

近年来,随着国内野生菌消费市场不断扩大,楚
雄州野生菌产业得到蓬勃发展。 通过政策引导、宣
传推广和招商引资等措施,楚雄州扶持发展了一批

规模大、示范带动强的食用菌龙头企业和专业合作

社,培育了具有竞争力的的区域品牌,辐射带动了旅

游、餐饮等第三产业的发展,使野生菌产业成为其特

色生物产业和经济增长点。 截至目前,楚雄州共有

55 家规模化食用菌加工企业,其中,29 家专注于野

生菌的收购、加工和销售,8 家被认定为省级林业龙

头企业。 截至 2022 年,全州食用菌产品中,获得绿

色食品认证 12 个、有机食品 1 个、地理标志保护产

品 2 个,累计注册食用菌相关商标 1 015 件。 品牌
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效应日趋明显,其中,1 个产品(永仁“野森达”牌松

露)获国家生态原产地保护,6 个产品(“葆宏” 和

“锦亿”牌食用牛肝菌、“云知臻” 和“星贸” 牌速冻

松茸、食用菌罐头、“野森达”牌松露)被评为云南名

牌产品,4 个产品(松露、松茸、牛肝菌、羊肚菌)获有

机产品认证[10] 。
相关野生菌标准的制定为楚雄州野生菌产业的

高质量发展提供了有力支撑,不仅提升了产品质量

和食品安全,还推动了市场流通和产业创新。 目前,
楚雄州参与制定修订了 7 项标准,包括 1 项国家标

准《GB / T
 

23188—2023 松茸》和 6 项云南省地方标

准,其中 2 项产品标准《 DB53 / T
 

857—2018 地理标

志产品 楚雄牛肝菌》 和《 DB53 / T
 

858—2018 地理

标志产品 南华松茸》,1 项食品安全标准《 DBS53 /
022—2016 松茸及其制品》,以及 3 项采集方法和保

育技术规程标准,《 DB53 / T
 

437—2012 牛肝菌采集

方法》《DB53 / T
 

436—2012 松茸采集方法》《DB53 / T
 

389—2012 松茸保育技术规程》,这些标准的制定和

实施有效提升了楚雄州野生菌产品的市场竞争力,
为品牌建设和产业可持续发展奠定了基础。

自 2003 年起,楚雄州每年举办南华野生菌美食

文化节,至今已连续举办了 21 届,成为展示当地野

生菌文化和促进市场交流的重要平台。 2007 年,楚
雄主办了第五届世界菌根食用菌大会,期间南华县

被授予“野生菌王国”“中国野生菌之乡”“中国野生

菌美食县”的称号;2016 年,“楚雄牛肝菌”和“南华

松茸”获批为国家地理标志保护产品,“永仁松露”
被认定为国家生态原产地保护产品;2019 年,南华

县被商务部认定为“国家外贸转型升级食用菌基

地”,并于 2021 年成为云南省唯一的野生菌“一县

一业”示范县,推动建成了云南国际野生菌交易中

心。 至 2024 年,楚雄州有 4 个县被列入云南省“松

茸基地县”,3 个乡被授予“松茸之乡”称号。
近年来,随着乡村旅游的兴起,楚雄州利用丰富

的野生菌资源,推动姚安左门保育基地、南华雨露菌

窝子等地的采摘体验、科普宣传和乡村旅游融合发

展,进一步增强了野生菌产业的品牌效应和市场影

响力。
1. 4 野生食用菌产量及产值逐年上升

近 10 余年,楚雄州野生菌产量、采集产值、综合

产值逐年增长。 2019 年,全州共采集野生菌 2. 53
万

 

t,采集产值 16. 21 亿元,综合产值 29. 72 亿元;
2020 年,全州共采集野生菌 3. 08 万

 

t,采集产值

19. 37 亿元,综合产值 39. 06 亿元;2021 年,全州共

采集野生菌 3. 49 万
 

t,采集产值 23. 47 亿元,综合产

值 44. 23 亿元;2022 年,全州共采集野生菌 4. 97 万
 

t,
采集产值 36. 87 亿元,综合产值 65. 13 亿元;2023
年,全州野生菌产量达 5. 45 万

 

t,采集产值 40. 81 亿

元,综合产值 71. 40 亿元。
2023 年,楚雄州实现野生菌综合产值 71. 40 亿

元,其中一、二、三产产值分别为 40. 81、28. 21、2. 38
亿元,占全州林草总产值的 20. 13%。 较 2010 年相

比,2023 年采集产量从 1. 22 万
 

t 增加到 5. 45 万
 

t,增
长 338. 4%;采集产值从 4. 6 亿元增加到 40. 81 亿

元,增长 787. 17%; 加工产值从 4. 6 亿元增加到

30. 59 亿元,增长 565%;综合产值从 8. 7 亿元增加

到 71. 40 亿元,增长 709. 20%(表 1)。

表 1　 2010—2023 年楚雄州野生食用菌产量与产值

Tab. 1　 Yield
 

and
 

output
 

Value
 

of
 

wild
 

edible
 

fungi
 

in
 

Chuxiong
 

Prefecture
 

from
 

2010
 

to
 

2023

年份 产量 / 万
 

t 采集产值 / 亿元 综合产值 / 亿元

2010 1. 22 4. 60 8. 70

2011 1. 57 5. 60 11. 10

2012 1. 93 7. 70 14. 60

2013 2. 10 8. 50 17. 00

2014 2. 16 8. 90 19. 70

2015 2. 31 10. 70 22. 16

2016 2. 53 11. 74 20. 60

2017 3. 00 14. 20 25. 50

2018 3. 07 15. 96 27. 68

2019 2. 53 16. 21 29. 72

2020 3. 08 19. 37 39. 06

2021 3. 49 23. 47 44. 23

2022 4. 97 36. 87 65. 13

2023 5. 45 40. 81 71. 40

注:数据来源于楚雄州林业产业统计年报(2010—2023 年)。

2 野生食用菌产业发展存在的困难和问题

2. 1 群众科学采集意识不强

近年来,随着野生菌价格的不断增高,受市场需

求和经济利益驱动,群众采集不成熟幼菇、过度采集

和破坏生境等行为日益严重。 “一窝采” “一扫光”
掠夺性采摘方式不仅严重破坏野生菌资源,还导致

一些区域的野生菌产量和品质不断下降,最终可能

造成资源枯竭,影响菌农收入和企业效益[7] 。 野生

食用菌产业要发展,目前的瓶颈是如何做到可持续
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采摘。 因此,为了促进资源的持续利用,亟需通过划

定保护区和建立保育基地等方式,将野生菌采集从

无序转向规范,将资源由过度利用转向保护优先、持
续发展。
2. 2 野生菌生境科学管理不到位

楚雄州森林面积达 176. 57 万hm2,全州 85%以

上的林地均有野生菌产出。 但是多年来,随着人们

生活水平的提高,森林内人畜活动减少。 加之生态

保护力度不断加大,森林覆盖率和森林蓄积量不断

增加,林内适宜野生菌生长的环境逐步减少,导致野

生菌主产区的种类和数量在逐步减少。 因此,对野

生菌的生境进行科学管理,让野生菌越采越多,越采

越好,达到永续利用的目的。
2. 3 产品生产加工竞争力弱,缺乏核心龙头企业

楚雄州野生菌加工企业整体规模小、竞争力弱,
缺乏带动力强、品牌优质的核心龙头企业。 目前,全
州野生菌加工量只占总产量的 1 / 3,且加工产业链

条短,仅限于初级加工(盐渍、烘干、速冻等),缺乏

面向国内高端和国际市场需求的精深加工产品,产
品科技含量低、市场竞争力弱,产业效益低。 在国际

市场上,几乎见不到楚雄野生菌加工产品,而出口的

速冻、盐渍牛肝菌经意大利企业加工成罐头后,价格

提高几倍甚至几十倍[11] 。 加工能力和核心企业的

不足已成为制约楚雄州野生菌产业高质量发展的关

键瓶颈。
2. 4 资源与品牌优势的宣传推广有待加强

楚雄州不仅野生菌资源丰富,还具有“松茸之

乡”“野生菌王国” “中国野生菌美食县”等品牌优

势,多个品种如“永仁松露” “楚雄牛肝菌” “南华松

茸”获国家生态原产地和地理标志保护,这为楚雄

发展野生菌产业奠定了良好的基础。 然而,地方政

府和企业在品牌宣传和推广上投入不足,且缺乏具

有竞争力的核心龙头企业,导致 “ 酒好也怕巷子

深”,野生菌资源优势未能得到充分发挥。
2. 5 保护与产业发展资金投入不足

楚雄州野生菌产业潜力巨大,但在资源保护利

用和产业发展方面的资金投入仍显不足。 在保护方

面,林草部门主要依靠宣传动员和封山保育,通过科

技示范基地建设、机械围栏、规范采收等方法,引导

群众科学保护和持续利用野生菌资源。 在利用方

面,受疫情影响,野生菌国外市场份额明显下降,加
工企业融资难、融资成本高,导致产品开发和市场拓

展受限。 资金投入不足已成为制约楚雄州野生菌产

业高质量发展的主要瓶颈。

2. 6 市场体系建设不完善

楚雄州野生菌市场体系建设滞后,商品化程度

较低,制约了产业发展。 目前,楚雄州仅有 1 个小型

野生菌交易市场,绝大部分交易仍依赖农贸市场、加
工企业和临时交易点,缺乏专业化、规模化的交易场

所,这与建设全国最大野生菌交易市场的目标还存

在较大差距,短期内推进一、二、三产业深度融合发

展、提升“五化”水平的任务还十分艰巨。

3 野生食用菌产业高质量发展对策

全面落实“创新、协调、绿色、开放、共享” 发展

理念,依托资源优势和名菌文化,以品牌创建和精深

加工为路径,以食用菌安全和持续利用为目标,坚持

保护与开发并重,通过打响“南华松茸” “楚雄牛肝

菌”“永仁松露”等地方知名品牌,不断提升市场影

响力,同时加大精深加工投入,提高产品附加值,从
而推动产业链延伸。 以点扩面引领楚雄野生食用菌

产业高质量、可持续发展,真正实现“小菌子、大产

业、大生态”的战略目标。
3. 1 建立保育基地,加大技术培训

楚雄州划定野生菌保护区 77. 99 万hm2;全州野

生菌保育促繁基地面积达 16. 9 万hm2,保育促繁科

技示范基地共 32 个 697. 33 hm2。 2023 年 7 月 1 日

公告发布并施行《云南省楚雄彝族自治州林下经济

促进条例》,2024 年 8 月 1 日出台了《楚雄彝族自治

州野生菌保护利用管理办法》,对加强野生菌保护

管理、加快野生菌产业高质量发展、实现野生菌可持

续利用将发挥重要作用。 此外,还应结合项目实施,
到野生菌主产区进行野生菌保育促繁技术培训和科

普宣传力度,逐步引导群众从无序采集到规范采收,
从过度利用到可持续利用的道路上来。
3. 2 结合项目实施,加强生境管理

结合封山育林、森林抚育等项目,对野生菌生长

的森林进行封山育林、封山育菌、专人管护,并结合森

林抚育进行树种更新、修枝、割灌、补菌根苗植措施

等,不断加强野生菌生境的管理,创造适合野生菌生

长的环境条件,从而达到可持续利用野生菌的目标。
3. 3 培强龙头企业,带动产业发展

充分挖掘利用野生菌在食药用、文化艺术、科普

研学、观光旅游等方面的潜力,以培育龙头企业为抓

手,积极探索“企业(食用菌协会) +农户+基地” “企

业+科研机构+农户+基地”等发展新模式,促进产业

协同发展。 鼓励企业融入大健康产业,加强野生食
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用菌功能营养品研发,建设深加工生产线,延长产业

链并提升产品附加值。 打造集生产、加工、物流、观
光、采摘、科普、餐饮、文化于一体的产业示范园,促进

一、二、三产业融合,实现产业高质量、可持续发展。
3. 4 加大宣传推广,打响知名品牌

加强“楚雄牛肝菌”“南华松茸”等地理标志产品

和商标的推广,同时支持打造野生菌加工企业、申报

地理标志保护产品和商标,进一步提升“永仁松露”
等地方品牌的知名度。 积极引导和支持州内企业(产
品)使用全省统一的“云菌”公用品牌,推动“区域公用

品牌+企业品牌+产品品牌”建设,进一步打响南华“野
生食用菌王国”知名度。 为保障产业健康发展,还将加

大野生菌科普宣传和产品质量监管力度,引导群众科

学识菌、安全食菌,减少野生菌中毒事件的发生。
3. 5 多渠道筹资金,增加产业投入

森林是陆地生态系统的主体,事关国家生态安

全,是最大的绿色经济体。 森林是水库、钱库、粮库、
碳库。 野生菌是森林生态系统的一部分。 探索或建

立更多的市场补偿机制、生态补偿基金、直接收益主

体(水利、电力、森林旅游及康养等)补偿、碳汇交易

以及其他新的补偿方式,积极筹集森林生态效益补

偿资金,用于投入森林保护和发展林下经济(野生

食用菌产业)。
3. 6 强化科技支撑,提升产品质量

加大科技扶持力度,提高科技对野生食用菌产

业发展的支撑能力。 与科研院所、高校和企业搭建

合作平台,构建高效的科研成果转化体系,推动产、
学、研一体化发展。 加强野生菌驯化栽培研究,引进

创新菌根菌培育技术,积极探索绿水青山向金山银

山转化新路径。 通过林业、农业等部门的技术力量,
加强对菌农和菌企的技术培训,推广保育促繁、规范

采收、贮藏保鲜、产品加工等先进技术,推动成果转

化,提升产品质量和产业附加值。
3. 7 利用电商平台,拓宽市场空间

依托楚雄电子商务示范州建设,充分利用“中

国·南华野生菌信息港” 和天猫、京东等大型电子

商务交易平台,在南华县建设食用菌大数据服务中

心,完善交易信息和服务功能。 同时,积极构建远程

交易、连锁经营、集中配售等“互联网+”新型交易模

式,形成以南华县、楚雄市为中心,辐射县乡级现代

化服务体系,实现现场贸易、电子交易、信息服务、物
流配送、仓储管理一体化。 力争将楚雄州打造成全

国野生食用菌集散和交易中心,全面提升楚雄州野

生菌品牌影响力[12] 。

4 结　 论

　 　 依托资源优势,发展全产业链模式,推进一产延

链、二产联接、三产升级,坚持业态创新,促进一、二、
三产业深度融合,加快食用菌产业与现代产业要素

跨界配置,培育产业发展新动能。 深挖“云菌·彝

乡”文化,做足“食用菌+”文章,积极拓展“食用菌+
教育培训” “食用菌+旅游+文化创意+科普” “食用

菌+康养”“食用菌+现代物流+电商”等多模式、多
业态发展路径。 通过系列举措,将楚雄州打造成为

全省、乃至全国最大的野生菌生产、交易、加工和出

口基地,不断提升野生菌产业总值和品牌影响力,促
进资源保护利用和产业可持续发展。
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